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I Wstep

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane
1 uzupethiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy
Prawo o$wiatowe).

Rolg szkotly, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato§¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego ucznia oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Proces wychowania
jest wzmacniany 1 uzupeliany poprzez dzialania profilaktyczne zawarte w Szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym.

Profilaktyke wychowania nalezy rozumiec¢ jako interwencj¢ wzmacniajaca, korygujaca
1 uzupetniajacg. To wdrazanie do refleksji nad sytuacjami 1 zachowaniami. Dzialania
wychowawczo-profilaktyczne Szkoty skierowane sa do wszystkich uczniéw oraz podmiotow
pracy szkoty i dostosowane ich do mozliwosci intelektualnych i psychofizycznych uczniow.

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia kierunki polityki o$wiatowej
panstwa oraz stanowi punkt wyjs$cia dla szkolnych programoéw nauczania i Planu pracy

internatu.

II Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 165).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2023 .

poz. 172).
e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 700).
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e Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach
i placowkach. (Dz.U. 2013 poz. 532).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2020 poz. 1008).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
I form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnoSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22022 1. poz.2123).

e Priorytety Ministra Klimatu i Srodowiska na rok szkolny 2023/2024.

e Plan nadzoru pedagogicznego Ministra Klimatu i Srodowiska na rok szkolny

2023/2024.

e Statut Zespotu Szkot Lesnych im. inz. Jana Kloski w Goraju.
I1I Diagnoza obszaréw problemowych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie i z uwzglgdnieniem:

e Kierunkow polityki o§wiatowej w roku szkolnym 2023/2024.

e Whnioskéw z diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w §rodowisku szkolnym
w roku 2022/2023.

e Przedstawionych na Radzie Pedagogicznej z dnia 15 lutego 2023 r. wnioskow
i rekomendacji z raportu z kontroli problemowej w roku szkolnym 2022/2023
w Technikum Le$Snym w Goraju badajgcej wybrany obszar: ,,Uczniowie nabywajg
wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowej w zwiazku z nowa
formula egzaminu maturalnego od roku 2023”. Rekomendacje:

— realizowa¢ nowa podstawg¢ programowa z wykorzystaniem zalecanych
warunkow 1 sposobow jej realizacji w zwigzku z nowa formulg egzaminu
maturalnego od roku 2023,

— Kontynuowa¢ wdrazanie nowej formuty egzaminu maturalnego (Formuta 2023),

— polozy¢ nacisk na dobor metod i form nauczania, ktore utatwiajg aktywizowanie

ucznidow do rozwigzywania zadan naturalnych,
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— kontynuowaé¢ wdrazanie zadan maturalnych opracowanych przez CKE
i wydawnictwa,

— informowaé uczniéw oraz rodzicow o zmianach w formule egzaminu
maturalnego oraz wymaganiach egzaminacyjnych,

— realizowac rézne rodzaje zadan maturalnych,

— na lekcjach z przedmiotéw maturalnych przypomnie¢ uczniom wymagania
egzaminacyjne, w szczegolnosci w klasach drugich i trzecich,

— informowa¢ rodzicow (poczawszy juz od klas 1) o formule oraz wymaganiach
egzaminacyjnych,

— Monitorowa¢ oraz analizowa¢ dzialania uczniow przygotowywanych
do egzamindéw maturalnych, a w razie potrzeby dokonac ich modyfikacji,

— Monitorowaé postepy uczniéw, udziela¢ uczniom oraz rodzicom informacji
zwrotnej o przygotowaniach do egzaminu maturalnego, nabywaé¢ wiadomosci,
umiejetnosci, $ledzi¢ komunikaty CKE dotyczace egzaminu maturalnego
od roku 2023,

— wypracowa¢ formy skuteczniejszej komunikacji miedzy szkola, a rodzicami
oraz informowac ich o dzialaniach podejmowanych w szkole.

e uwag, spostrzezen, wnioskoOw nauczycieli, uczniow, rodzicow.
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IV Tresci i zadania wychowawczo-profilaktyczne

Cele szczegolowe i spodziewane efekty

Zadania/sposob realizacji

Realizator/osoba

odpowiedzialna

PERMANENTNY ROZWOJ - WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

Uczen:

= $wiadomie planuje wlasny rozwoj
poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawdg, dobro
1 pigkno,

= organizuje prac¢ wlasng i zespotowa,

* rozwigzuje problemy w sposob
tworczy, jest samodzielny w mysleniu
1 dziataniu,

= uczestniczy w kulturze i zyciu
spotecznym,

= laczy wysitek intelektualny z rekreacja
1 sportem,

Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie,

postaw asertywnych, tolerancyjnych

autoprezentacji itp.

9

- godziny wychowawcze,

wychowawcy klas

- warsztaty na temat podniesienia pedagog,
poczucia wlasnej wartosci, psycholog
poznania swoich mocnych
1 stabych stron,

- lekcje przedmiotowe, nauczyciel

przedmiotu

Rozwijanie umiejetnosci efektywneg

0 uczenia si¢

= Planuja, organizujg i realizujg procesy
edukacyjno-wychowawcze,

- dzielenie si¢ doswiadczeniami.

= poznaje wlasne style uczenia sie, - przeszkolenie nauczycieli z metod |pedagog,
» jest odpowiedzialnym uczestnikiem efektywnego uczenia,
procesu zdalnego nauczania, - godziny wychowawcze i lekcje nauczyciele
* roztropnie korzysta w procesie przedmiotowe,
ksztalcenia z narzedzi 1 zasobow . -
- korzystanie z technologii
cyfrowych, . L :
. .y . informacyjnej (pracownia
troszczy si¢ o srodowisko, ] i
g ., multimedialna),
jest sSwiadomy zagrozen : — : :
cywilizacyjnych - udzial w olimpiadach 1 konkursach |nauczyciele,
przedmiotowych, pedagog,
- organizacja kot zainteresowan oraz |[wychowawcy
wypoczynku w internacie, W internacie
Uczestnictwo w kulturze
- wyjazdy do teatru, kina, muzeum, |nauczyciele
na imprezy kulturalne,
- spotkania z artystami-plastykami  |nauczyciel
podczas Pleneru Malarskiego. jez. polskiego
Nauczyciele/dyrekcja: - udziat w szkoleniach, kursach, nauczyciele/
studiach, dyrekcja
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Cele szczegolowe i spodziewane efekty

Zadania/sposob realizacji

Realizator/osoba

odpowiedzialna

= doskonalg warunki i sposoby
oceniania wewnatrzszkolnego

UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH

Uczen:

» odpowiedzialnie i bezpiecznie
korzysta z technologii informacyjnej,
narzedzi 1 materiatéw dostepnych
w sieci, w szczeg6lno$ci opartych

- spotkania ze specjalistami,

pedagog,

- zajecia profilaktyczne,

psycholog,

wychowawcy klas,

- omawianie zagadnien na lekcjach

o instytucje
na sztucznej inteligencji, wychowawczych, zajeciach o
. . . wspierajace
= krytycznie analizuje informacje i warsztatach w internacie, o
dostgpne w sieci, dziatania
= potrafi okresli¢ negatywne skutki - propagowanie zycia bez nalogow, wychowawczo-
uzaleznien,
] ) . profilaktyczne
» posiada wiedze na temat konsekwencji |- konkursy szkolne oraz pozaszkolne,
stosowania uzywek, - wlaczanie rodzicow w dziatalno$¢
= zachowuje sie asertywnie,
. ! ., ¢ . v . profilaktyczna,
= umie radzi¢ sobie z negatywnymi
emOCJam% ! strese@, ) . ) - pedagogizacja rodzicow z zakresu
* rozpoznaje zagrozenia cywilizacyjne ' o
(sekty, subkultury, manipulacje profilaktyki uzaleznien,
polityczno-gospodarcze, rasizm, - - - -
terroryzm) - stwarzanie poczucia bezpieczenstwa.
yzm),
= wie, jak zachowac si¢ w sytuacjach
kryzysowych oraz gdzie szukaé
pomocy,
= szanuje obowigzujace prawo.
Nauczyciele: - rozwijajg umiejetnosci nauczyciele/
= dbaja o bezpieczenstwo rozwigzywania konfliktow oraz specjalisci
uczniow, radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

" rozwijaja umiejg¢tnosci
cyfrowe.

- krytycznie analizujg informacje
dostepne w Internecie,

- poprawnie wykorzystuja narze¢dzia i
materiaty dostepne w sieci

w szczegdlno$ci oparte na sztucznej
inteligencji.
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Cele szczegolowe i spodziewane efekty

Zadania/sposob realizacji

Realizator/osoba

odpowiedzialna

EDUKAC

JA PROZDROWOTNA

Uczen:

= przejawia troske o zdrowie,
kondycje fizyczna i psychiczna,
stosuje zasady higieny w zyciu
osobistym i w przestrzeni publiczne;j,
przestrzega zasad higieny pracy,

dba o $§rodowisko naturalne.

- godziny wychowawcze 1 lekcje

wychowawcy klas,

przedmiotowe, pedagog,
nauczyciele,
- warsztaty na temat radzenia sobie  |pedagog,
z agresja 1 stresem, psycholog,
wychowawcy
w internacie
- konkursy i turnieje tematyczne, wychowawcy,
olimpiady, nauczyciele,
pedagog

- segregowanie $mieci,

pracownicy szkoty

- oszczedzanie wody 1 energii
elektrycznej.

Dbalos¢ o rozwaj fizyczny i psychiczny

- wycieczki piesze, rajdy, nauczyciele,
wychowawcy
internatu

- zajecia sportowe, nauczyciele
wych. fiz.

- szkolne 1 migdzyszkolne rozgrywki |nauczyciele

sportowe, wych. fiz.,

- promowanie postaw etycznych wychowawcy

W sporcie, klas/internatu

Rodzice/dyrekcja:

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu
inicjatyw/dziatan w zakresie zachg¢cania

1 wspierania ucznidow do rozwijania ich
aktywnosci fizyczne;.

- stwarzanie warunkow
do uczestnictwa w proponowanych
aktywnosciach fizycznych,

wychowawcy klas

dyrekcja, rodzice

- zapobieganie niepozadanym

zachowaniom spotecznym,

pedagog,
psycholog,
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Cele szczegolowe i spodziewane efekty

Zadania/sposob realizacji

Realizator/osoba

odpowiedzialna
- spotkania ze specjalistami na temat [wychowawcy
uzaleznien, bezpiecznego klas/internatu
korzystania z internetu,
- wspoélpraca z organizacjami
zajmujacymi si¢ profilaktyka
1 leczeniem,
Nauczyciele: - rozwijanie wspotpracy wewnatrz ~ |Pedagog/
Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci 1 miedzyszkolnej oraz podmiotami [psycholog/
i rodzin. dziatajacymi w innych sektorach. nauczyciele
EDUKACJA PRORODZINNA
Uczen: - indywidualne rozmowy z rodzicami (wychowawcy,
= docenia wychowawcza rolg zwrocenie uwagi na zdarzajace si¢ nauczyciele,
rodziny, trudno$ci/problemy dzieci, uczniowie,
_ o - monitorowanie przez rodzicow rodzice
= prawidtowo koml.mlku_]e v.vlasn.e aktywnosci /funkcjonowania
potrzel?y, wspélme z rodzicami W obszarze dydaktyczno-
stara sig rc_)zw1qzywaé kryzysy wychowawczym dziecka w szkole
egzystencjonalne. i w internacie,
- stata obecno$¢ w procesie
wychowawczym dzieci,
Rodzice: - rodzice wspolpracuja
" uczestniczg w procesie z nauczycielami w rozwigzywaniu
wychowawczym, zdefiniowanych probleméw.
= wspoOlpracujg ze Szkota,
» informujg o sytuacjach majacych |- czynny udziat rodzicéw
znaczenie w procesie w spotkaniach z wychowawca
dydaktyczno-wychowawczym i innymi nauczycielami oraz
dziecka, dziatalnosci Rady Rodzicow.
» realizuja zalecenia - czestsza kontrola dziecka poprzez
opiekunczo/dydaktyczno- sledzenie zapisow w dzienniku,
wychowawcze. - mediacje migdzy rodzicem dyrekcja,
a dzieckiem, kierownik
. - uczestniczenie rodzicOw internatu,
Nauczyciele: . . L
w imprezach 1 uroczystosciach pedagog,
szkolnych, psycholog,
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Cele szczegolowe i spodziewane efekty

Zadania/sposob realizacji

Realizator/osoba

odpowiedzialna
= wspomagajg wychowawczg role || pedagogizacja rodzicow podczas wychowawcy,
. wywiadowek oraz kontaktow nauczyciele,
rodziny poprzez pomoc indywidualnych. nauczyciel uczacy
w ksztaltowaniu u wychowankow wychowania
1 ucznioéw statych sprawnosci do zycia
w rodzinie

w czynieniu dobra,

= rzetelnie diagnozujg potrzeby
rozwojowe mtodziezy,

= realizujg program wychowawczo-
profilaktyczny.

= nauczyciel/specjalista prowadzi
zajecia wychowanie do zycia

W rodzinie.

KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH I PATRIOTYCZNYCH

Uczen:

= rozumie zasady zycia spotecznego
1 powinnosci jednostki wobec ogotu,

= przestrzega zasad dobrych obyczajow,
kultury bycia, kultury jezyka,

= wspoldziata w grupie,

= jest tolerancyjny, wrazliwy na
krzywde, pomaga innym,

= pomaga miodszym uczniom,

= aktywnie uczestniczy w zyciu
spotecznym, w tym poprzez organy
przedstawicielskie i wolontariat,

* ma poczucie tozsamosci oraz tradycji
szkolnej 1 narodowej,

= jest Swiadomy dziedzictwa
cywilizacyjnego miejsca, regionu,
ojczyzny 1 Europy.

- spotkania z pedagogiem, pedagog,

psychologiem, przedstawicielami specjalisci

instytucji wspierajacych prace

opiekunczo-wychowawcza Szkoty,

- organizowanie form pomocy wychowawcy,

kolezenskiej, nauczyciele

- lekcje przedmiotowe 1 godziny

wychowawcze,

- imprezy, wycieczki edukacyjne

1 przedmiotowe, zaj¢cia integracyjne

- obchody rocznic wydarzen dyrekcja,

historycznych i1 $§wiat panstwowych  |kierownik

wedlug kalendarza imprez, internatu,

- zapoznanie nowych uczniow nauczyciele,

z historig gorajskiego zamku wychowawcy

- gazetki okoliczno$ciowe. nauczyciele,
wychowawcy
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Cele szczegolowe i spodziewane efekty

Zadania/sposob realizacji

Realizator/osoba

odpowiedzialna

Przygotowanie do uczestniczenia w zyciu

spoleczenstwa demokratycznego

- uswiadamianie korzysci dyrekcja,
wynikajacych z samorzadnosci, kierownik
zachgcanie do tworzenia wlasnych  [internatu,
organdw przedstawicielskich, nauczyciele,
wychowawcy
- wybory do organow wychowawcy klas,
przedstawicielskich, kierownik
internatu,
wychowawcy
internatu
- opieka nad pracg Samorzadu opiekunowie

Uczniowskiego 1 Rady Internatu,

- godziny wychowawcze,

wychowawcy klas

- zajecia w internacie.

wychowawcy
internatu

Uwrazliwienie na krzywde i zlo, wolontariat

- organizacja, udzial i wspotpraca
Z instytucjami organizujacymi
pomoc-charytatywna,

pedagog,
psycholog,
nauczyciele

- wspieranie inicjatyw zwigzanych
Z pomoca potrzebujacym,

- ksztattowanie postaw toleranc;ji.

- zapobieganie niepokojacym
1 niepozadanym zachowaniom
spotecznym.

DOSKONALENIE SYTEMU KSZTALCENIA ZAWODOWEGO

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030

Uczen:

= Rozwd(j ksztatcenia zawodowego
1 uczenie si¢ W miejscu pracy
w partnerstwie z przedstawicielami
branz.

= doswiadczenie zawodowe nabywa
w kontaktach z pracodawca,

- praktyczna nauka zawodu, praktyki
zawodowe, wycieczki instytucji LP,

nauczyciele
praktycznej nauki
zawodu,
nauczyciele

- przygotowanie do wyboru kierunku
studiow 1 przysztego zawodu,

przedmiotow
zawodowych,
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Realizator/osoba

Cele szczegolowe i spodziewane efekty Zadania/sposob realizacji
odpowiedzialna
= $wiadomie planuje rozwdj kariery - zajecia doradztwa zawodowego, wychowawcy klas
zawodowej, - spotkania z przedstawicielami
= doskonali umiejetnosci zawodowe wyzszych uczelni,
poprzez kontakt z rzeczywistymi - szkolenia branzowe dla nauczycieli
warunkami pracy, teoretycznych przedmiotow
= uzyskuje dodatkowe kompetencje zawodowych i nauczycieli praktycznej
zawodowe, nauki zawodu,
= rozwija zainteresowania zawodowe - wyposazanie lub doposazanie

pracowni ksztalcenia zawodowego,
- rozwijanie istniejacych 1 tworzenie
nowych form wspotpracy

Nauczyciele/dyrekcja: z pracodawcami i instytucjami,
- wykorzystanie platform
= doskonalg warunki i sposoby edukacyjnych,
oceniania wewnatrzszkolnego. - spotkania z lokalnymi pracodawcami,

- pokazy zawodowe,

- wizyty studyjne,

- olimpiady 1 konkursy zawodowe,
- praktyki zagraniczne,

- wykorzystanie trenazerow

i symulatorow.

V Instytucje wspierajace prac¢ wychowawczo-profilaktyczna Szkoly:

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
Poradnia Zdrowia Psychicznego w Czarnkowie,
Komenda Powiatowa Policji w Czarnkowie,

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie (wlasciwe dla miejsca zamieszkania uczniow),

o B~ W D

Gminne 1 miejskie osrodki pomocy spolecznej (wlasciwe dla miejsca zamieszkania

uczniow),

6. Wydzial Promocji, Ochrony Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego
w Czarnkowie,

7. Fundacje zwigzane z wolontariatem,

8. Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Czarnkowie,

9. Sgzpital Powiatowy w Czarnkowie (Poradnia K),
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10. Terapeuci ds. uzaleznien, fundacje realizujace dziatania profilaktyczne itp.
VI Programy wspomagajgce dzialania wychowawczo-profilaktyczne

1. Bez ryzyka HIV/AIDS — program profilaktyczno — wychowawczy G. Weglarczyk.
Zadaniem programu jest profilaktyka zakazen wirusem HIV i innymi chorobami
przenoszonymi droga plciowa. Program kladzie nacisk oprocz edukacji seksualnej
w zakresie HIV/AIDS na promowanie postaw i zachowan sprzyjajacych unikaniu
zagrozen, ksztaltowaniu poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych ludzi oraz
¢wiczenie asertywnych form odmowy.

2. Bezpieczny Internet. Celem programu jest uzmystowienie uzytkownikom Internetu
zagrozen plynacych z korzystania z sieci. Dotyczag one glownie 0sob
0 nie wyrobionym jeszcze $wiatopogladzie, a wigc mlodziezy ksztattujacej swoj obraz
$wiata w oparciu o zdobywang wiedzg, rowniez za posrednictwem Internetu.

3. Programy prozdrowotne obowigzujace w danym roku szkolnym, rekomendowane przez
Powiatowa Stacje¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Czarnkowie.

4. Szkolny System Wsparcia Zdrowia Psychicznego — Program Promocji 1 Profilaktyki dla
szk6t ponadpodstawowych, Matgorzata Nowicka, Aleksandra Wzorek.

5. Program Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim na rok szkolny
2023/2024 (Harmonogram Promocji Zdrowia w Powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim

na rok 2023/2024).
VII Kontrola Szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego

W celu oceny efektywnosci prowadzonych dzialan wychowawczo-
-profilaktycznych, po kazdym roku szkolnym dokonywana jest kontrola wybranego obszaru
programu zgodnie z kierunkami realizacji Polityki os§wiatowej panstwa na dany rok.

Narzedzia kontroli:
- ankiety dla rodzicow, ucznidéw i nauczycieli,
- obserwacje,
- analiza:
e dziennikéw,
e notatek stuzbowych i protokotow z posiedzen Rady Pedagogicznej, Zespotu
Wychowawcow Internatu,

e frekwencji uczniow,
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e opinii i wnioskow rodzicow na wywiadowkach i w kontaktach z pedagogiem,

wychowawcami.

Kontroli wybranego obszaru Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonuje

powotany przez Dyrektora zespot zadaniowy. Wyniki kontroli omawiane sa na posiedzeniu

Rady Pedagogicznej oraz upublicznione.

VIII Zalaczniki

1. Propozycje tematdéw na godzine do dyspozycji wychowawcy.

2. Wykaz literatury pomocnicze;.

Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas |

Wrzesien
1. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole i internacie, procedury zachowania
W sytuacji nadzwyczajnej oraz obowigzki wynikajace z poszanowania drugiego
cztowieka.
2. Organizacja zycia i pracy w naszej szkole, prawa ucznia, prawa cztowieka.
3. Higiena pracy umystowej oraz metody przyswajania wiedzy (sposoby na lepsza
pamigc¢ 1 koncentracje). Zajecia ze specjalista.
4. Dzien Chtopaka/Style uczenia si¢ — test z interpretacja (pedagog)
Pazdziernik
5. Poznajmy si¢ blizej- co nas tagczy — prezentacja zainteresowan, form spgdzania czasu
wolnego, zdolnosci 1 uzdolnien itp. lekcja integracyjna (pedagog)
6. Rola wspolpracy 1 pomocy grupy w osigganiu celow indywidualnych
1 grupowych (pedagog) / Ksztatcenie umiejetnosci dawania siebie innym. Wolontariat.
7. Cyberbulling, Cyberprzemoc — czy odpowiedzialnie korzystam z nowych mediow
(pedagog).
8. Zespo6t Szkot Lesnych w Goraju — historia szkoly (patron, Hochbergowie).
9. Uczucia — identyfikacja i nazywanie uczu¢.
Listopad
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10. Rocznica odzyskania niepodlegtosci.

11. Dopalacze i  narkomania —  zagrozenia  naszej  osobowos$ci  (zajgcia
z terapeuta/pedagogiem).

12. Umiejetnosci zyciowe nastolatkow (podejmowanie decyzji, rozwigzywanie problemow,
samokontrola itp.)

13. Techniki koncentracji i zapamigtywania.

Grudzien

14. Mikotajki/wigilia klasowa

15. Czy radzg sobie ze stresem? Testy wraz z interpretacja (spotkanie z pedagogiem).

16. Profilaktyka zakazen wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga piciowa

- (zajecia z pedagogiem/psychologiem szkolnym).

Styczen
17. Moje sukcesy i1 porazki szkolne — autoanaliza uczniow. Podsumowanie wynikow
edukacyjnych z I semestru szkolnego.
18. Komu pochwata, komu nagana — oceny zachowania.
19. Poszanowanie wlasnosci — problem kradziezy i wandalizmu.
20. Moja klasa (grupa w internacie) — czy tylko grupa formalna?
Luty
21. Jak Cie¢ widza tak Cig pisza — higiena osobista, estetyczny wyglad.
22. Skutki uzaleznien — alkohol — spotkanie z pedagogiem/ policjantem/terapeuta.
23. Dbam o relacje w grupie (zabawy integracyjne)
Marzec
24. Mowa ciata, czyli komunikacja pozawerbalna.
25. Dzien Kobiet w naszej klasie.
26. Asertywno$¢ — pozadana umiejetnosc.
27. Jak zdrowo si¢ odzywiac?
Kwiecien
28. Problemy okresu dojrzewania.
29. Bulimia i anoreksja — zaburzenia odzywiania.
30. Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$¢ i uczciwoéé wobec siebie i innych.
31. Czym jest przyjazn?
Mayj
32. Swigto narodowe 3. Maja, Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskie;j.

Strona 15 z 24



33. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby)
1 manipulacji polityczno-gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wi¢zi
rodzinnych, brak idealéw, nachalna reklama itp.).

34. Lekcja z cyklu ,,POLECAM?” — ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program
TV, koncert itp.

35. Moje umieje¢tnosci moja szansa.

Czerwiec
36. Podsumowanie wynikow klasyfikacji. Moje sukcesy i porazki w klasie pierwsze;.
37. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

38. Ognisko klasowe.

Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas 11

Wrzesien

1. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole i internacie, procedury zachowania
w sytuacji nadzwyczajnej oraz obowiagzki wynikajace z poszanowania drugiego cztowieka.

2. Dzien bez konfliktu (1.09). Radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

3. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

4. Jestesmy grupg — pomagamy sobie, wspotpracujemy.

Pazdziernik

5. Co warto przeczyta¢, co warto obejrzec.

6.Co warto wiedzie¢ o stresie i jak sobie z nim radzi¢ (pedagog).

7. Emocje — ich znaczenie w zyciu czlowieka.

8. Zdrowe odzywianie si¢. Szczupty nie musi oznacza¢ chudy.

Listopad

9. Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

10. Mechanizmy uzaleznien (zajgcia z terapeuta, psychologiem, pedagogiem).

11. Prawa 1 obowiagzki — zakres praw 1 obowigzkow czlowieka dorostego i1 dziecka.

12. Odpowiedzialno$¢ w naszym zyciu (stowa, czyny, gesty itp.)

Grudzien

13. Profilaktyka zakazen wirusem HIV 1 innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

(zajecia z pedagogiem/psychologiem szkolnym).

Strona 16 z 24



14. Dzien niepetnosprawnych (3.12) uczymy si¢ empatii.

15. Mikotajki/wigilia klasowa

Styczen

16. Moje sukcesy i1 porazki szkolne — autoanaliza ucznidow. Podsumowanie wynikow
edukacyjnych z I semestru szkolnego.

17. Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?

18. Autorytet, idol, ideal — r6znice 1 podobienstwa.

19. Moja aktywnos$¢ w szkole — czy warto zaistnie¢?

Luty

20. Moje drzewo genealogiczne. ,,Moje pochodzenie”.

21. Dzien Zakochanych (14.02) Mito$¢ i inne uczucia.

Marzec

22. Dzien Kobiet w naszej klasie. ,,O kobiecie stow kilka...”

23. Niewlasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.

24. Sztuka prezentacji — przemowienia publiczne.

25. Techniki koncentracji i zapamigtywania.

Kwiecien

26. Migdzynarodowy dzien zdrowia (7.04). Zdrowie. Jak o nie dba¢?

27. Dzien Ziemi (22.04). Ksztaltujemy postawy proekologiczne

28. Interwencja profilaktyczna w szkole — cele i1 procedury dla bezpieczenstwa.

Maj

29. Tradycje narodowe — nasza postawa wobec §wigt panstwowych.

30. Dzien Matki (26.05). O autorytetach.

31. Dzien bez papierosa (31.05). ,,Papieros — zlodziej wolno$ci” zajecia z pedagogiem.

32. Odreagowanie negatywnych emocji — techniki relaksacji.

Czerwiec

33. Podsumowanie wynikow klasyfikacji. Moje sukcesy i porazki w klasie drugiej.

34. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

35. Ognisko klasowe/wycieczka integracyjna
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Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas 111

Wrzesien
1. Czynniki warunkujgce bezpieczenstwo w szkole i internacie, procedury zachowania
w sytuacji nadzwyczajnej oraz obowiagzki wynikajace z poszanowania drugiego cztowieka.

2. Czy trudno by¢ dorostym — pelnoletnio$¢ i jej konsekwencje. Prawa czlowieka.

3. Czy potrzebujemy autorytetow?

4. Ty i ludzie — ksztaltowanie prawidlowych stosunkow mi¢dzyludzkich.

Pazdziernik

5. Ksztalcenie 1 samoksztatcenie, ich zwigzek ze zdolno$ciami, zainteresowaniami
1 rozwojem osobistym.

6. Zwigzki migdzy réznego rodzaju srodkami psychoaktywnymi, a wynikami w nauce,
pracy, tworczosci.

7. Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna.

8.Wplyw reklam i $srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

Listopad

9. Narodowe Swigto Niepodleglosci.

10. Czy potrafi¢ by¢ tolerancyjny (religia, poglady, wyglad).

11. Narkomania i nowe uzaleznienia — konteksty i problemy.

12. Ludzie starsi 1 sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy 1 tolerancji dla ich stabosci.

Grudzien

13. Profilaktyka zakazen wirusem HIV 1 innymi chorobami przenoszonymi droga pltciowa.
(zajecia z pedagogiem/psychologiem szkolnym).

14. Mikotajki/wigilia klasowa.

15. Dolegliwosci wieku dojrzewania — wiedza 1 profilaktyka.

Styczen

16. Moje sukcesy 1 porazki szkolne — autoanaliza ucznidw. Podsumowanie wynikdéw
edukacyjnych z I semestru szkolnego.

17. Stresy, leki, fobie — co to takiego? Jak pokona¢ swoje stabosci?

18. Pomoc — komu i dlaczego warto?

19. Komunikacja w sieci 1 jej skutki (zaburzenia tozsamosci).

Luty

20. Pasja a sukces zawodowy.

21. Dowod mitosci — ryzykowne zachowania seksualne (pedagog)
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Marzec

22. Dzien Kobiet w naszej klasie. ,,O kobiecie stow kilka...”

23. Nasze stabosci — uzywki, hazard, zakupoholizm itp.

24 Trening inteligencji — ¢wiczenia poprawiajace sprawnos$¢ intelektualng.
25.Moja motywacja do nauki (jak ja wzbudzi¢?).

Kwiecien

26. Miedzynarodowy Dzien Zdrowia (7.04). Zdrowie. Jak o nie dbac?

27. Dzien Ziemi (22.04) Ksztaltujemy postawy proekologiczne.

28. Sekty — zorganizowane zto.

Maj

29 Kreatywno$¢ — przetamanie barier w mysleniu i dziataniu.

30. Dzien Matki (26.05). O autorytetach.

31. Dzien bez papierosa (31.05). ,,Papieros — ztodziej wolnosci” (pedagog).
32. Odreagowanie negatywnych emocji — techniki relaksacji.

Czerwiec

33. Podsumowanie wynikéw klasyfikacji. Moje sukcesy i porazki w klasie trzecie;j.
34. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

35. Ognisko klasowe/wycieczka integracyjna.

Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas IV

Wrzesien
1.Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole 1 internacie, procedury zachowania
w sytuacji nadzwyczajnej oraz obowiagzki wynikajace z poszanowania drugiego cztowieka.
2. Proces edukacji a potrzeby i oczekiwania uczniéw. Czy szkota spetnia potrzeby dydaktyczno-
wychowawcze uczniow? Dyskusja
3. Czy potrzebujemy autorytetow?
4. Czy potrafie by¢ kreatywny? Jak dobrze organizowac czas wolny.
Pazdziernik
5. Ksztalcenie 1 samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolno$ciami, zainteresowaniami

1 rozwojem osobistym.
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6. Jak motywowac¢ do pracy lub nauki?

7. Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna.

8. Rodzice partnerami w szkole. Na czym polega wspotpraca rodzicow (oczekiwania

wszystkich podmiotow pracy szkoty)

Listopad

9. Narodowe Swigto Niepodleglosci.

10. Czy potrafi¢ by¢ tolerancyjny (religia, poglady, wyglad).

11. Ksztalcenie umiejgtnosci dawania siebie innym. Wolontariat.

12. Profilaktyka zakazen wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga plciowa.
(zajecia z pedagogiem/psychologiem szkolnym).

13. M§j wybor. Dbam o zdrowie — nie pije, nie palg, nie bioreg.

Grudzien

14. Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.

15. Mikotajki/wigilia klasowa.

16. Jak przezywac emocje — ich funkcja w Zyciu osobistym.

Styczen

17. Moje sukcesy i porazki szkolne — autoanaliza ucznidw. Podsumowanie wynikéw
edukacyjnych z I semestru szkolnego.

18. Stresy, leki, fobie — co to takiego? Jak pokona¢ swoje stabosci?

19. Bezpieczne ferie zimowe.

20. Komunikacja w sieci 1 jej skutki (zaburzenia tozsamosci).

Luty

20. Pasja a sukces zawodowy.

21. Dowod mitosci — ryzykowne zachowania seksualne (pedagog)

Marzec

22. Dzien Kobiet w naszej klasie. ,,0 kobiecie stow kilka...”

23. Nasze stabosci — nowe uzaleznienia (energetyki, fonoholizm itp.)

24 Trening inteligencji — ¢wiczenia poprawiajace sprawnos¢ intelektualna.

25.Moja motywacja do nauki (jak ja wzbudzi¢?).

Kwiecien

26. Miedzynarodowy Dzien Zdrowia (7.04). Zdrowie. Jak o nie dbac?

27. Dzien Ziemi (22.04) Ksztaltujemy postawy proekologiczne.

28. Empatia - réwniez na drodze. Nowe prawo, nowe obowiazki. Predyspozycje

psychotechniczne  nowych  uczestnikow  drogowych.  Testy  psychologiczne
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prowadzone przez psychologa transportu.
Maj
29 Kreatywno$¢ — przetamanie barier w mysleniu i dziataniu.
30. Dzien Matki (26.05). O autorytetach. Wspotpraca w rodzinie.
31. Dzien bez papierosa (31.05). ,,Papieros — ztodziej wolnosci” (pedagog).
32. Odreagowanie negatywnych emocji — techniki relaksacji.
Czerwiec
33. Podsumowanie wynikow klasyfikacji. Moje sukcesy i porazki w klasie trzecie;j.
34. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

35. Ognisko klasowe/wycieczka integracyjna.

Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas V

Wrzesien

1. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole i internacie, procedury zachowania
w sytuacji nadzwyczajnej oraz obowigzki wynikajace z poszanowania drugiego czlowieka.

2. Procedury i przebieg egzaminu dojrzalosci i zawodowego.

3. Kim chce zosta¢ — moje plany na przysztos¢.

4. Czy znam siebie? Moje pozytywne strony 1 stabosci.

Pazdziernik

5. Przemowienia publiczne — czy znam zasady?

6. Dojrzato$¢ emocjonalna a dorostos¢. Czy pracuje nad emocjami?

7. Stres przedmaturalny - jak sobie z nim poradzi¢? Zajecia z przedstawicielem PPP
w Czarnkowie.

Listopad

8. Nasz pierwszy bal — abc savoir vivre u.

9. Matura prébna juz za nami — jak unikng¢ btedow?

10. Warto$¢ partnerstwa — wybor wspotmatzonka, rola dialogu, wiernosci, zaufania.

Grudzien

11. Ostatnia wigilia szkolna.

12. Ksztatcenie umiejetnosci dawania siebie innym. Wolontariat.

13. Jak przygotowac si¢ do egzaminow?

Styczen
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14. Kultura zachowania w domu rodzinnym i miejscu publicznym.

15. Mtody cztowiek wobec niepelnosprawnosci, cierpienia, choroby, starosci.
16. Pod parasolem prawa (spotkanie ze specjalistg).

17. Komu pochwata, komu nagana — oceny zachowania.

Luty

18. Jakie cechy powinien mie¢ dobry pracownik?

19. Orientacja zawodowa — spotkanie z przedstawicielem LP.

20. Moje miejsce w spoteczenstwie.

21. Moja hierarchia wartoSci.

Marzec

22. Dylematy moralne.

23. Bycie dojrzalym — ,,wolnos¢ OD” czy ,,wolnos¢ DO”?

24. Whasny STYL a nakazy mody.

Kwiecien

25. Dokad zmierzamy? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.
26. Kariera czy rodzina? Czy umiesz dokona¢ wyboru.

27. Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

Materialy do wykorzystania na godzin¢ do dyspozycji wychowawcy sa dost¢epne

u pedagoga oraz w zakladce pedagog na stronie www Szkoly.
Propozycje ksiazek, poradnikow, stron internetowych:

1. Allen R., Fulton J., Poznaj swoje zdolnosci. Swiat Ksiazki, Warszawa 2003.

2. Birch A., Malim T., Psychologia rozwojowa w zarysie. PWN, Warszawa 1998.

3. Carr A., Depresja i proby samobdjcze mlodziezy - sposoby przeciwdzialania i reagowania.
GWP, Gdansk 2004.

4. Elliott J., Place M., Dzieci i mtodziez w ktopocie. Poradnik nie tylko dla psychologow. WSiP,
Warszawa 2000.

5. Hamlin S., Jak mowi¢, zZeby nas stuchali. Petit, Warszawa 2001.

6. Heyne D.,Rollings S., Niech¢¢ do szkoly - jak pomoc dziecku, ktore opuszcza lekcje
i wagaruje. GWP, Gdansk 2004.

7. Karasowska A., Alkohol w Zyciu nastolatkow. Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa
2004.

8. Kolodziejczak J., Agresja i przemoc w szkole. Sophia, Krakow 2004.
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9. Krahe B., Agresja. GWP, Gdansk 2005.

10. Kuncewicz D., Opolska T., Wasiak M., Sekty. Przedmiot fascynacji i zagrozen. Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2000.

11. Maxwell R., Dzieci alkohol narkotyki — wszystko, co trzeba wiedzie¢, aby zapobiec
uzaleznieniu lub pomoc, gdy do niego juz doszto. GWP, Gdansk 2002.

12. Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, Gdansk 2002.

13. Satasinski M., Badziukiewicz B., Vademecum pedagoga szkolnego. WSiP, Warszawa 2003.

14. Zajaczkowski K. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. WSiP, Warszawa 2000.

15. C.J. Christopher, Nauczyciel-rodzic. Skuteczne porozumiewanie sie. GWP, Gdansk 2009.

16. Rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, mitosci i seksie: #sexedpl. Warszawa 2018.

19. Kalinowska D., Stres dziecka, czyli jak poméc w trudnych sytuacjach. Swiat Ksigzki,
Warszawa 2015.

20.Hartley M., Dobry Stres przewodnik. Jednos¢, Kielce 2002.

21.Philip C.Kendell Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen Ilekowych u miodziezy
(Program Lek).

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl — informacje, dotyczace dziatan profilaktycznych

zwigzanych z ryzykiem wystapienia zagrozen bezpieczenstwa w szkole. WSKAZANE DO

REALIZACIL

https://www.ore.edu.pl/ - materialy do pobrania

http://www.parpa.pl/

www.ciazabezalkoholu.pl

https://fdds.pl

http://scholaris.pl/zasob/

http://www.edukacja.edux.pl/

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) od 1991 roku dazy do tego,

by wszystkie dzieci miaty bezpieczne dziecinstwo i byly traktowane z poszanowaniem ich

godnosci 1 podmiotowosci.

www.dzieckowsieci.pl - bezpieczenstwo w sieci

Procedury: A. Borkowska, D. Macander, Szkolny system zapobiegania i reagowania na

cyberprzemoc, w: Jak reagowac na cyberprzemoc. Poradnik dla szkoét, red. L. Wojtasik, FDN

www.aids.gov.pl/pkd

www.fes.edu.pl/Fundacje edukacji spotecznej

www.Mental Way.pl

Wawrzniak M., Hejtoholik czyli jak zaszczepi¢ si¢ na hejt, nie wpas¢ w pulapke obgadywania.
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Helion, Gliwice 2015
www.psychologiahejtu.pl
Grzesiak M., Psychologia Hejtu, czyli jak radzi¢ sobie z krytyka w zyciu osobistym

1 zawodowym. Starway Institute. Warszawa 2017.
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