Honorowe oddawanie krwi N I E M U S I SZ

CHORZY, > W Polsce krwiodawstwo BYC
SPECJALISCI opiera sie na dawcach LEKARZEM,

| DAWCY honorowych, ktérzy nie BY:..
otrzymujq zaptaty za RATOWAC ZYCIE

oddanq krew.

zgodanazycie.pl jﬁfﬁﬂzﬂiﬁ; ‘
WYSTARCZY ODDAC KREW.

kgczy nas krew,
ktéra ratuje zycie

facebook.com/krwiodawcy

Zosta¢ Honorowym Dawca to apel do wszystkich aktualnych i nowych dawcéow... Krwi, osocza, szpiku, organow.

Bo dzieli¢ sie tym co najwazniejsze — czastka siebie w czasie powszechnego niepokoju — to duzy altruizm i wiara w drugiego czlowieka.
Kazdy z nas moze by¢ potrzebujacym biorcg lub pomocnym dawca, dlatego tak wazne jest propagowanie prospotecznych postaw, budujacych
$wiadomos$¢ solidarnosci z drugim cztowiekiem. O dojrzatosci psychicznej decyduje podejmowanie wiasnych, autonomicznych decyzji oraz
posiadanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. Decyzja o oddawaniu krwi, szpiku czy organdéw jest w istocie decyzja podejmowang
w wieku pelnoletnim, jednak to postawa petna empatii i odwagi mobilizuje ludzi do czynéw, ktore ratujg ludzkie zycie.

Aby dokona¢ oceny danego zjawiska, zbudowaé postawe wobec niego, konieczne jest dysponowanie wiedzg o nim. Konieczno$¢ edukacji

spolecznej jest zatem niezbedna. Zapoznaj si¢, aby wiedziec.
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Dawcy Krwi
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www.twojakrew.pl
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Jesli pokonates COVID-19
ODDAJ OSOCZE

i pomoz wyzdrowie¢ innym!

Dawcy szpiku

B\

W darszpikipl

Krew to zywa tkanka, ktorej do tej pory nie

udalo sie zsyntetyzowaé. Nie ma wiec
mozliwosci uzyskania jej w inny sposob niz od
dawcy. Sprawdz czy mozesz zosta¢ dawca,
zapoznaj si¢ z wytycznymi, ktére moéwia, kto
moze a kto nie moze oddawac

krwi: przeciwwskazania do oddawania oraz

przyktadowe ankiety dla kandydatow na dawcow.

Jezeli stwierdzisz, ze mozesz odda¢ krew,

zaplanuj dzien w ktérym to zrobisz.

e wybierz dzien, przed ktérym bedziesz mogh
Wypocza¢ — wyspac sie,

o koniecznie zjedz lekki positek przed oddaniem
krwi (unikaj pokarmoéw zawierajagcych duza
ilos¢ thuszczu),

e pij duzo sokéw owocowych i wody,

e unikaj nadmiernego wysitku fizycznego przed

Twoje osocze zawiera przeciwciata, ktore moga
wspomaga¢ leczenie chorych na COVID-19

z ciezkimi, zagrazajacymi Zyciu objawami

zakazenia. Oddaj je w najblizszym Centrum

Krwiodawstwa i  Krwiolecznictwa.  Uratuj

zdrowie i zycie drugiemu cztowiekowi!

Kto moze odda¢ osocze?

Osocze moze zosta¢ pobrane od osdb, ktore:

e spetniajg podstawowe kryteria kwalifikacji dla
dawcow krwi okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 11 wrze$nia 2017r. w
sprawie warunkéw pobierania krwi od
kandydatéw na dawcow krwi 1 dawcow krwi
(Dz.U. 2017 po0z.1741);

e przechorowaty COVID-19, badz przeszty
bezobjawowe zakazenie wirusem SARS-CoV-

2 (potwierdzone testami, badz wpisem w

. R iad N .
Procedura zarejestrowania si¢ jako dawca szpiku

trwa okoto 30-40 minut.

Mozna zglosi¢ si¢ w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w autobusie
RCKIK lub podczas ekip stacjonarnych.

Nie trzeba wczesniej uzgadnia¢ wizyty.

Zglaszajac sie¢ nalezy mie¢ przy sobie dokument
ze zdjeciem (dowdd osobisty, prawo jazdy,

paszport). Przed zgloszeniem mozna zjes¢

$niadanie 1 wypi¢ co najmniej jedng szklanke

pltynu (herbata, kawa, woda Ilub sok).Po
zarejestrowaniu i wypehieniu
kwestionariusza i deklaracji woli -
(kwestionariusz  powinien by¢  wypehiony

w dniu, w ktérym dawca si¢ zglasza) kandydat na
dawce kierowany jest na badanie lekarskie, aby

upewni¢ si¢, ze zglaszajgca si¢ osoba moze by¢
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https://krwiodawcy.org/dyskwalifikacje
https://krwiodawcy.org/dyskwalifikacje
https://krwiodawcy.org/ankiety-dla-kandydatow-na-dawcow

oddaniem Krwi,

udaj si¢ do wybranego miejsca poboru Krwi,
jezeli wybierasz si¢ po raz pierwszy zabierz ze
sobg kogo$ do towarzystwa, poczujesz si¢
pewniej, a przede wszystkim bezpieczniej,

po oddaniu krwi zastosuj si¢ do polecen
personelu  (odpocznij  kilkanascie = minut
w RCKIiK, zjedz czekoladg, wypij sok),
skorzystaj z dnia wolnego, jaki przystuguje Ci
w dniu oddania krwi,

unikaj nadmiernego obcigzenia rgki, z ktorej
pobrano krew,

jedz regularnie positki; pamigtaj, aby dieta
byta bogatsza w weglowodany tego dnia, jedz
czekolade,

duzo odpoczywaj: pamigtaj, ze nie jeste$
maszyng, oddanie krwi jest obcigzeniem dla
Twojego organizmu,

unikaj szybkiej zmiany pozycji z lezacej na

stojaca, najpierw usigdz dopiero po chwili
wstawaj,
staraj si¢ nie wykonywac cigzkich prac

domowych,

aplikacji gabinet.gov.pl), zostaly uznane za
wyleczone i czujg si¢ zdrowe, czyli min¢lo co
najmniej:

e 28 dni od zakonczenia objawow;

e 18 dni od zakonczenia izolacji w przypadku
0osOb, ktore przeszly zakazenie w sposob
bezobjawowy;

e sg w wicku 18-65 lat;

e w przypadku przeprowadzonej w przesztosci
transfuzji oraz kobiet po przebytej cigzy w
wywiadzie wymagane begda dodatkowe

badania, ktore wykonane zostang przez Centra

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Warto weczesniej wykonac kontakt
telefoniczny z Centrum Krwiodawstwa
i  Krwiolecznictwa, poniewaz szczegoty

pobrania sg ustalane indywidualnie z kazdym

dawca. Nie s3 wymagane jakiekolwiek
dodatkowe badania wykonywane
indywidualnie przez dawce. Niezbedne

badania dla dawcéw zapewnione s3 przez

dawca szpiku.

Nastepnie pobrane zostaja dwie probki (12 ml)
krwi zylnej do badan antygenéw HLA z krwi
z  jednej zostanie

probowki  wykonane

w  specjalistycznym  laboratorium  badanie
antygenow zgodnosci tkankowej druga probowka
zostaje zamrozona i bedzie przechowywana jako
probka archiwizacyjna.

Wyniki badan wraz z danymi dawcoéw
umieszczane s3 w polskim Centralnym Rejestrze
Niespokrewnionych Dawcow Szpiku 1 Krwi
Pepowinowej, a nastepnie udostgpniane catemu
$wiatu poprzez zgloszenie do swiatowego rejestru
Bone Marrow Donors Worldwide (BMDW).
Po podjeciu decyzji o przeszczepie osrodek
w ktoérym przebywa pacjent przeszukuje cata baze
dawcoéw na $wiecie — obecnie jest to nieco ponad
25 milion6w dawcow.

Dawcg szpiku mozna by¢ do ukonczenia 55 roku
zycia jednak samego zarejestrowania si¢ w Bazie

nalezy dokona¢ do 45 roku zycia.

Szpik 1 zawarte w nim komodrki macierzyste

wytwarzaja niezbedne dla zdrowia i zycia
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e unikaj nadmiernego wysitku fizycznego.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zawsze
pytaj fachowy personel: to  najlepszy
1 najpewniejszy sposob uzyskania
merytorycznych wyczerpujacych informacji ©
zrodta:

https://krwiodawcy.org/

https://www.rckik.poznan.pl/

APEL

0 ODDAWANIE

KRWI!

Potrzebne sg AB’
wszystkie grupy

Pamietaj! Oddawanie krwi
jest bezpieczne

publiczng stuzbe krwi.

http://www.twojakrew.pl/kampania-edukacyjna-

Dawca to osoba
SZLACHETNA | ODPOWIEDZIALNA.

koronawirus/

komorki krwi: czerwone krwinki (erytrocyty),
biate krwinki (leukocyty) oraz ptytki krwi.
Wytwarzanie komorek krwi przez szpik jest
procesem  zlozonym. Samoodtwarzaniu si¢
komoérek wytwoérczych szpiku shuzg komorki
macierzyste krwi. Ich obecnos$¢ jest niezwykle
wazna, chociaz stanowig one jedynie ok. 0,1%
wszystkich  komodrek obecnych w  szpiku.
Komorki macierzyste moga by¢ pomocne przede
wszystkim  w  leczeniu  chorob  uktadu
krwiotworczego, chorob nowotworowych oraz
metabolicznych. W zwigzku z tym, Zze zabieg
komorek

przeszczepienia krwiotwdrczych

macierzystych dla  pacjenta jest duzym

obcigzeniem jest on dokonywany tylko u oséb dla
ktorych istnieja medyczne wskazania do
przeprowadzenia tego rodzaju zabiegu. Polega on
na zastgpieniu patologicznego szpiku pacjenta
krwiotwoérczymi  komorkami  macierzystymi
zdrowego dawcy.

http://darszpiku.pl/ds wordpres/jak-zostac-dawca/

https://krwiodawcy.org/dawstwo-szpiku
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SOLIDARNIE DLA TRANSPLANTACJI, bo przeszczepienie jest najlepsza i czesto jedyna metodg leczenia niewydolnosci narzadow!
Tak niewiele trzeba by uratowa¢ komus$ zycie. Wystarczy podpisa¢ oswiadczenie woli 1 tym sposobem wyrazi¢ zgode na zycie dla kogos$ kto na

organ oczekuje. Podpisa¢ oswiadczenie woli mozesz tutaj: https://www.dawca.pl/klub-dawcy/deklaracja-dawcy

OSWIADCZENIE WOLI

To prosty druk, ktory

jest deklaracja W | ARV
OSWIADCZENIE WOLI Sswiadomej zgody ww.giuglezyae.org.pl
Wyrazam zgode na pobranie po $mierci moich tkanek i narzaddw do przeszczepienia,

—

— e R

D cztowieka na to, by + . KRAKOWR
" awca po jego $émierci e
PODPIS POSIADACZA KARTY S . przeszczepu. Dzigki i

nim bowiem bedzie

Oéwiadczenie ma charakter informacyjny i nie narusza ustawy z dnia 1 lipca 2005 o pobieraniu, Nt mozna uratowac
przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, thanek | narzadow. 2ycie i zdrowie

drugiego cztowieka.

”~ POLSKIE

‘kw TOWARZYSTWO
PROGRAMOW
ZDROWOTNYCH

Aktualnie na $wiecie i w Polsce wykonuje si¢ przeszczepienia nerki, nerki z trzustka, samej trzustki, watroby, serca oraz ptuc. Osobng dziedzing
jest przeszczepianie tkanek oka (rogéwki), innych tkanek (np. kosci, $ciggien) oraz komoérek krwiotworczych pochodzacych ze szpiku lub krwi.
Przeszczepianie przywraca niektore funkcje ciata ludzkiego przez przeniesienie komorki, tkanki lub narzadu od dawcy do biorcy. W warunkach
zdrowia narzady i tkanki maja prawidlowg anatomi¢ i czynno$¢. W warunkach choroby ten dobrostan ulega zachwianiu. Wiele ci¢zkich chorob
nie poddaje si¢ leczeniu i1 prowadzi do zupeinej niewydolnosci komorek, tkanek, narzagdow, uktadéw 1 ostatecznie $mierci cztowieka. W czgsci
tych przypadkdéw mozna uratowac chorego dzigki przeszczepieniu.

https://zgodanazycie.pl/
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Zachecamy wszystkich, ktorym by¢ moze brakuje jeszcze odwagi do wstapienia w grono Dawcow.
Warto obali¢ mity zwigzane z obawami zwigzanymi z mozliwym dyskomfortem, z pewnoscia

doswiadczymy satysfakcje z postawy dojrzalej i godnej nasladowania.

J0STAN SW. MIKQEATEM

DEMOTYWATORY.PL

Podziel si¢ zyciem!
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