Scenariusz zaje¢ profilaktycznych dotyczacy uzaleznien behawioralnych powinien daé
uczniom okazje do:

e angazowania w C¢wiczenia przyblizajaca problematyke uzaleznien behawioralnych (np.
rysowanie w grupie portretu osoby majgcej problem z naduzywaniem komputera i Internetu
wraz z podaniem charakterystycznych zachowan, nazw przezywanych przez nig uczuc¢ oraz
mysli, ktore przychodzq jej do glowy; gry symulacyjne; przygotowanie i przedstawienie
scenek, obrazujgcych dany problem).

e omawiania ¢wiczen (wrazenia, spostrzezenia plyngce z realizacji ¢wiczenia lub zadania)

e wspOlpracy z innymi (poprzez wykonywanie ¢wiczen i zadan w grupach)

e dyskutowania i samodzielnego wyciggania wnioskow (wycigganie wnioskow dotyczgcych
problematyki na podstawie wykonanego ¢wiczenia lub zadania)

e konfrontowania swoich wnioskow, obserwacji, refleksji z danymi i faktami (korzystanie z
wiarygodnych Zrodet informacji)

e wypracowywania sposobdw praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy (w jaki sposob
mozna zdobyte informacje wykorzystaé do rozwigzania konkretnych trudnych sytuacji?)

e poznawania mozliwo$ci i sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z
uzaleznieniami (uczniowie nie powinni konczy¢ cyklu na stwierdzeniu, ze uzaleznienie jest
destrukcyjne. Wazne jest bowiem, aby poznawali sposoby radzenia sobie i mozliwosci
wyjscia z trudnej sytuacji)

e rozwijania umiejetnosci psychospotecznych zabezpieczajacych przed wchodzeniem na droge
uzaleznien (asertywnos$¢, rozwigzywanie konfliktéw, radzenie sobie z emocjami i stresem,

budowanie kontaktu i relacji)

W opracowywaniu koncepcji scenariusza zaje¢¢ profilaktycznych pomocne jest korzystanie z
modelu cyklu uczenia si¢ wedlug Davida Kolba. Proces uczenia, o ile ma przynies¢ trwalg zmiang,
powinien opiera¢ si¢ na uczeniu si¢ przez doswiadczenie. David Kolb zaproponowal, by na proces
uczenia si¢ patrze¢ jak na pewien cykl, w ktorym wyodrebnit cztery etapy:

a. doswiadczenie, ktore umozliwia osobiste zaangazowanie uczestnika (podczas zajec
profilaktycznych moze to by¢ ¢wiczenie wykonane w grupie lub indywidualnie, ktore pomaga wczué
si¢ w sytuacje osoby majacej problem z nalogowym zachowaniem, np. opracowywanie ww. portretu
osoby naduzywajacej Internetu),

b. refleksje, kiedy to doswiadczenie jest poddawane analizie i ujmowane z roéznych perspektyw
(omawianie wykonanego zadania/¢wiczenia);

c. generalizacje, gdy uczacy kontynuuje analize danych i zaczyna wycigga¢ wnioski z doswiadczen,
w ktorych uczestniczyt (dyskusja i wycigganie wnioskéw z wykonywanych ¢wiczen i ich omowienia.

(na podstawie ¢wiczenia polegajgcego na opracowaniu portretu, uczniowie mogg odpowiedzie¢ na



pytanie, co takiego powoduje, ze uzalezniamy si¢ od sieci albo jakie sa objawy uzaleznienia od
Internetu? )

d. zastosowanie w praktyce, gdy uczacy zaczyna eksperymentowac z nowa wiedza i sprawdza, jak
nowo wypracowane teorie sg przydatne w rozwigzywaniu problemow i podejmowaniu decyzji w
praktyce (podczas zaje¢ ten etap moze by¢ zrealizowany poprzez np. tworzenie planow dziatan

pomocowych dla rowiesnikow majacych problem z nalogowym uzywaniem sieci)
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Tresci broszur moga by¢ wykorzystane jako zrodto lub uzupelnienie wiedzy na temat
poszczegdlnych zagadnien zwigzanych z wuzaleznieniami behawioralnymi (np. jako
uzupelnienie informacji po samodzielnym opracowaniu listy konsekwencji naduzywania
hazardowego grania czy Internetu — etap generalizacji i wyciagania wnioskow w cyklu
uczenia si¢ w modelu Kolba). Informacje zawarte w broszurach moga by¢ roéwniez
wykorzystywane jako zrodlo wiedzy w trakcie opracowywania m.in. planow dziatan
pomocowych — etap zastosowania wiedzy w praktyce (np. podczas ¢wiczenia polegajgcego na
opracowywaniu planu dziatan pomocowych dla przedstawionych w tzw. opisach przypadkow
0s0b wykazujacych problemy z nalogowymi zachowaniami).

Materiaty przedstawione w broszurach moga uczniowie rowniez czyta¢ samodzielnie.
Zapoznajg si¢ w nich m.in. z podstawowymi informacjami na temat konsekwencji uzaleznien

behawioralnych, czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych. W broszurach znajda roéwniez



¢wiczenia do samodzielnego wykonania, ktére sluzg rozwijaniu umiejetnosci
psychospotecznych zabezpieczajacych przez ryzykownymi zachowaniami. Podczas zajec
profilaktycznych moga one zosta¢ wykorzystane do pracy indywidualnej oraz po ich

wykonaniu — oméwione w grupie.
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