Kiedy szuka¢ pomocy psychologicznej dla dziecka?

W wiekszosci wypadkow rodzice jako pierwsi zauwazajg, ze dziecko nie radzi sobie z wiasnymi
uczuciami, zachowaniami lub czynnikami w srodowisku spotecznym. Mogg zatem obserwowac:

e pojawienie sie problemdéw w relacjach z réwiesnikami lub cztonkami rodziny;

e obnizenie sie wynikow w nauce;

e zmiany w takich obszarach funkcjonowania jak sen, jedzenie i apetyt, wyrazanie emocji,
zdolnos¢ do skupiania uwagi;

e naduzywanie substancji psychoaktywnych;

e zmiany w jakosci kontaktu z dzieckiem.

Warto jednak pamietaé, ze u dzieci w réznym wieku réznie mogg wygladaé symptomy
potencjalnych problemow psychicznych. Poznanie najczestszych wczesnych
symptomoéw powazniejszych zaburzen u dzieci w roznym wieku czesto pozwala na
rozpoznanie problemu we wczesnej, w wiec najbardziej podatnej na leczenie fazie. Dlatego
proponujemy, by rodzice, ktorzy:

e podejrzewajg, ze ich dziecko ma problem w jakimkolwiek z powyzszych obszaréw;
e widzg, ze dziecko samo sobie nie radzi z problemem;
e sami nie potrafig mu pomoc

szukali dla niego pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej jak najwczesniej. By¢é moze okaze
sie, ze obserwowany u dziecka objaw lub problem zwigzany jest z tatwg do usuniecia przyczyng
lub jest charakterystyczny dla zachowania dzieci tym wieku. Moze jednak by¢ tez tak, ze po
wstepnej diagnozie psycholog lub psychiatra, razem z rodzicami, uzgodniag, ze wskazane by bylo,
by dziecko lub nawet cata rodzina skorzystali z psychoterapii.

Ponizej podajemy niektoére wczesne symptomy potencjalnych probleméw
emocjonalnych, charakterystyczne dla réznych grup wiekowych, ktére wskazuja na
koniecznos¢ konsultacji ze specjalistg zdrowia psychicznego (psychologiem lub psychiatrg
dzieciecym). Nalezy jednak zawsze pamieta¢, ze ponizsze objawy mogg byé¢
réwniez symptomami innych - niekoniecznie psychicznych -probleméw zdrowotnych.

Jakie sg symptomy potencjalnych probleméw u dzieci
najmiodszych?

Wczesnymi objawami trudnosci emocjonalnych niemowlat i matych dzieci najczesciej sa:

e opozniony lub nierdwnomierny rozwoj réznych sfer funkcjonowania dziecka: ruchowej,
emocjonalnej, intelektualnej i spotecznej;

intensywny lub czesty ptacz lub ,marudzenie’;

czeste lub bardzo intensywne wybuchy ztosci (trwajgce dtuzej niz kilka miesiecy);

czeste choroby ukfadu oddechowego;

utrzymujgce sie trudnosci z zasypianiem, czeste budzenie sie, koszmary nocne;

trudnosci w sferze jedzenia (szczegolnie czeste wymioty oraz nadmierne objadanie sie);
niepokojgce zmiany zwigzane z wypréznianiem sie i oddawaniem moczu;

czeste bole brzucha, gtowy;

nagte zmiany w zachowaniu, pojawienie sie niepokojgcych nawykéw (,brzydkich stow”,
kradziezy, tikow i in.);

czesty smutek, obnizony nastoj;

e brak energii, entuzjazmu;



Objawy te mogg — ale nie muszg — wskazywac, ze w swiecie potrzeb i emocji dziecka, mimo
wysitkbw rodzicow, dzieje sie co$ niedobrego. Zatem, po wykonaniu niezbednych badan
medycznych, jesli te nie wskazg na istnienie choroby fizycznej, warto uda¢ sie do psychologa
dzieciecego. Warto pamieta¢ tez o tym, ze im miodsze dziecko tym czesciej trudnosci
emocjonalne sygnalizuje poprzez rézne dolegliwoéci fizyczne. Dlatego sugerujemy, by rodzice
niemowlat i dzieci do konca wieku przedszkolnego, a nawet diuzej - obok ogdlnego stanu
emocjonalnego malucha, obserwowali réwniez trudne do wyttumaczenia z pediatrycznego punktu
widzenia niedomagania fizyczne dziecka.

Jakie sg symptomy potencjalnych probleméw u dzieci w
mtodszym wieku szkolnym (6-12lat)?

Ponizsze symptomy sg najbardziej powszechnymi objawami probleméw emocjonalnych,
behawioralnych i/lub rozwojowych u dzieci w mtodszym wieku szkolnym (6-12 lat) i sugerujg
koniecznos¢ konsultacji z psychologiem lub psychiatrg dzieciecym:

e znaczne obnizenie wynikdw w nauce;

e utrata zainteresowania szkotg;

e unikanie podejmowania aktywno$ci;

¢ unikanie kontaktéw z kolegami i/lub cztonkami rodziny;

e zaburzenia snu (np koszmary i leki nocne, bezsennos¢ lub nadmierna sennosc);

e wzmozona aktywnos¢ ruchowa i/lub trudnosci w koncentracji;

e ciggta lub czesta agresja lub zachowania majgce na celu wytadowanie sie (przez okres
dtuzszy niz 6 miesiecy);

e ciggte lub czeste akty buntu, sprzeciwianie sie autorytetom (przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy);

¢ odmowa chodzenia do szkoty;

e odmowa brania udziatu w zajeciach pozalekcyjnych i rodzinnych;

e nadmierne zamartwianie sie, obnizony nastrgj i leki;

¢ nieadekwatne do przyczyny i wystepujgce regularnie wybuchy ztosci.

Jakie sg symptomy potencjalnych probleméw u dzieci
starszych i mtodziezy (13+ lat)?

U dzieci starszych i mtodziezy objawami potencjalnych probleméw psychologicznych najczesciej
sq:

nagte, znaczne obnizenie wynikéw w nauce lub utrata zainteresowania szkotg;

unikanie podejmowania aktywnosci;

unikanie kontaktéw z rodzing i kolegami;

uzywanie srodkow psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw);

zaburzenia snu (uporczywe koszmary nocne, bezsennos¢, nadmierna sennosc);

depresja (obnizony nast6j, negatywizm, duze wahania nastroju);

zmiany apetytu (odmowa jedzenia, objadanie sie, odmowa jedzenia niektorych

produktow, czeste wymioty, nagta zmiana wagi ciata);

e ciggta lub czesta agresja lub zachowania majgce na celu wytadowanie sie (przez okres
diuzszy niz 6 miesiecy);

e ciggte lub czeste akty buntu, sprzeciwianie sie autorytetom (przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy;

e ciggte lub czeste wybuchy gniewu (przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy) lub nagte
pojawienie sie epizodycznych atakow ztosci;

e wagarowanie;

e czeste odmowy udziatu w zajeciach szkolnych, rodzinnych, sportowych, towarzyskich;

e nadmierne zamartwianie sie i/lub lek;



okaleczanie sig;

grozenie sobie lub innym;

mysli o Smierci;

mysli lub méwienie o samobdjstwie;

ucieczki z domu lub straszenie ucieczka;

zachowania destrukcyjne (wandalizm, przestepstwa kryminalne);
nieadekwatne do wieku zachowania seksualne;

ktamanie i oszukiwanie;

czeste skarzenie sie na dolegliwosci fizyczne.

Na koniec jeszcze raz przypominamy, ze symptomy potencjalnych probleméw psychicznych
mogg by¢ podobne do symptomoéw charakterystycznych dla choréb fizycznych. W razie
watpliwosci warto wiec skonsultowac sie rowniez z lekarzem pediatra.



