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Od kiedy ponad dekade temu podjetam prace jako psychoterapeutka w prywatnej poradni
psychologicznej zderzytam sie z nieznanym mi do tego czasu zagadnieniem sytuacji dziecka w
czasie rozwodu. Prawie kazda sesja w sprawie rozwodu pokazywata mi, ze prawde mowili
Holmes i Rahe — tworcy tzw. skali stresu, gdy dowodzili, ze rozwdd jest drugim po sSmierci
wspotmatzonka najbardziej stresogennym doswiadczeniem w zyciu cziowieka. Poniewaz
wczesniej pracowatam gtownie z chorymi lub porzuconymi dzie¢mi niewiele widziatam takich
zachowan oséb dorostych, ktére wskazywatyby na tak ogromny brak kontaktu z rzeczywisto$cia,
jak zachowania rodzicéw walczgcych o dziecko. Lek zdaje sie zupetnie uposledzac ich zdolnosé
logicznego rozumowania, pragnienia stajg sie naleznymi prawami, jakies zbitki informaciji
dowodami sgdowymi, a dotychczas nawet najlepszy rodzic staje sie w oczach osoby zaslepionej
checig zemsty niewartym kszty zaufania, niemoralnym agresorem. | kalumnie te nie majg kohca.

Sytuacja psychiczna dziecka uwiklanego w konflikt rozwodowy

Wyobrazmy sobie teraz, ze nie przez godzine czy dwie na sesji u psychologa, ale przez wiele
godzin tygodniowo z takg osobg mieszka w domu dziecko lub wiecej dzieci. Czasem tylko
spotyka sie z rodzicem przez jeden dzien w weekend, ale to naprawde wystarczy, by - w
najlepszym przypadku - zepsuc kilkulatkowi humor, a w najgorszym - zupetnie zachwia¢ jego
poczuciem bezpieczenstwa na wiele nastepnych dni.

Dla os6b zajmujgcych sie pracg z rozwodzgcymi sie rodzicami jeden fakt nie podlega dyskusji:
nic nie wptywa tak negatywnie na mozliwos¢ poradzenia sobie przez dziecko z rozwodem
rodzicow jak trwajgcy miedzy nimi konflikt. Dziecko wpada w putapke, z ktérej - jako zalezne od
rodzicow - samo nie moze sie wydosta¢. Szuka wiec pomocy u tego rodzica, kitory zadaje sie
mie¢ wiekszg site i wladze, bo ten daje nadzieje na przetrwanie.

Czy napewno ten rodzic, ktéry zdaje sie by¢ silniejszy, jest tym najlepszym dla dziecka, jest
owym ,dobrem dziecka”, do ktérego odwotujemy sie zawsze w tego rodzaju sporach?

W sytuacji rozwodu ludzie, gdy czujg sie skrzywdzeni przez partnera najczesciej pragng
zemsty. Najtatwiejszg jej formg jest zabranie partnerowi tego, co dla niego najdrozsze. Tym
najdrozszym zwykle jest dziecko. Rodzice czesto wprost mowig: ,Skoro on mi zabrat
nadzieje/mitosé/najlepsze lata, dlaczego miatabym teraz da¢ mu to, czego on chce, tzn. tyle
kontaktu z dzieckiem ile sobie zazyczy? To niesprawiedliwe!!” Nigdzie jednak w tym wotaniu nie
stycha¢ troski o dziecko. | nawet jest to zrozumiate, bo w szoku, traumie ludzie sg sparalizowani
intelektualnie i emocjonalnie, odzywajg sie w nich najprostsze instynkty.

Najczesciej jednak, po uptywie fazy szoku, rodzice sg w stanie dostrzec dziecko i ograniczajg
swoje zapedy zemsty. Niestety nie wszyscy. | zdaje sie, ze ze wzgledu na ewidente w Polce
preferowanie przez sady przyznawiania opieki na dzieckiem matce, kobiety wtasnie pozostajg w
stanie nienawisci, szoku, braku kontaktu z rzeczywistoscig typowych dla stanu traumy
niepotrzebnie dtugo. Pamietajmy jednak, ze zachowanie takie nie jest typowe dla kobiet, ale dla
wszystkich osdb, ktére czujg sie silniejsze: czy to ze wzgledu na uwarunkowania prawne, czy
przewage materialng. W krajach muzutmanskich, gdzie mezczyni majg wieksze prawa do dzieci
obserwujemy podobng do polskiej sytuacje, tylko pte¢ jest inna. Réwniez w sytuacjach, gdy zona
nie ma zadnego majgtku i zawsze byta bardzo zalezna od bogatego i wptywowego meza
mezczyzni majg tendencje do dalszego ,niszczenia” partnerki przez pokazywanie dzieciom, ze
przy matce nie bedg miaty zaspokojonych podstawowych potrzeb. Ekstremalne zachowania
rodzicow ograniczajace dziecku mozliwos¢é bycia w relacji z drugim rodzicem (zwane w
psychologi alienacjg rodzica) sg o wiele rzadsze w krajach, w ktérych prawo do opieki nad



dzieckiem przyznawane jest na podstawie rzeczywistych predyspozycji osobowosciowych i
umiejetnosci rodzicielskich, w wiec majgcych na uwadze rzeczywiste dobro dziecka.

Co sie dzieje, gdy ostry konflikt okotorozwodowy trwa dtuzej?

Jak wspomniatam wczesniej, uwiktane w rozwdd dziecko szuka silnego wybawcy. Na podstawie
werbalnych i niewerbalnych zachowan rodzicéw fatwo dostrzega tego, przy ktérym bedzie
narazone za mniejsze rozdarcie i konflikt lojalnosci. Ten konflikt lojalnosci mozna jednak w relacji
z alienujgcym rodzicem rozwigzac tylko przez zaparcie sie i wyrzeczenie drugiego rodzica.
Dziecko zatem przywiera do silniejszego i razem z nim buduje obraz ,ztego” drugiego rodzica.
Rozwija wtedy zespdt objawow i zachowan, ktore psychologowie i prawnicy nazywajg zespotem
alienacji rodzica lub PAS (od ang. Parental Alienation Syndrom).

Czym jest PAS?

Po raz pierwszy zdefiniowat PAS Richard Gardner w latach osiemdziesigtych XX w. Byty to
czasy, kiedy w USA kobiety nadal korzystaty przywilejéw wynikajgcych z wczesniejszych teorii
psychologicznych o znaczeniu relacji z matkg dla rozwoju dziecka. Z drugiej strony - dzieki
zmianom ekonomicznym i rosngcemu znaczeniu ruchu feministycznego - kobiety staty sie
bardziej niezalezne finsanowo i rozwody staty sie bardziej powszechne. Jednoczesnie, w toku
tych proceséw, mezczyzni bardziej zaangazowali sie w opieke nad dziecmi i rozwineli z nimi
relacje zarezerwowane wczesniej dla kobiet. Zatem miata miejsce sytuacja, ktéra zainstniata w
Polsce w latach 90-tych i na poczatku obecnego wieku. Dlatego tez, podnobnie jak Gardner w
Stanach Zjednoczonych, my psychologowie w Polsce obserwujemy gwattownie wzrost konfliktéw
0 dzieci w trakcie rozwodow.

Zeby mozna byto méwi¢ o PAS muszg byé spetnione pewne warunki. Po pierwsze: dziecko
powinno byto mie¢ przez rozwodem wzglednie prawidtowe relacje z alienowanym rodzicem i w
miare trwania konfliktu relacja ta stopniowo, ale w oczywisty sposob pogasza sie. Po drugie, nie
mowimy o PAS, gdy dziecko rzeczywiscie bylo ofiarg i jest nadal przemocy ze strony
alienowango rodzica. Po trzecie w koncu, PAS to nie tylko nakfanianie dziecka do wyrazania
negatywnej postawy wobec alienowanego rodzica i ,pranie mu moézgu”’ nieprawdziwymi
informacjami, ale réwniez jednoczesna aktywna postawa dziecka w wyrazaniu takiej postawy.

Dziecko, u ktérego obserwujemy PAS zachowuje sie wiec w nastepujgcy sposob:

1. deprecjonuje alienowanego rodzica uzywajgc brzydkich stow i prezentuje wobec niego
postawe silnie opozycyjng;

2. podaje stabe, niewiarygodne, czesto niewyobrazalne powody uzasadniajgce jego
niechec i ztos¢;

3. dziecko jest absolutnie pewne swojego zdania i nie pokazuje jakiejkolwiek
ambiwalencji: zwykle bezwzglednie nienawidzi alienowanego rodzica i bezwzglednie
aprobuje i podziwia rodzica alienujgcego;

4. zapewnia, ze jego postawa wynika tylko i wytgcznie z jego doswiadczen i przemyslen,

i ze nikt go do tego nie naktaniat (fenomen ,niezaleznego mysliciela”);

wspiera i czuje potrzebe chronienia rodzica alienujgcego;

nie czuje sie winne z powodu okrutnego traktowania alienowanego rodzica;

w jego wypowiedziach pojawiajg sie scenariusze sytuacji, ktérych dziecko nie mogto

doswiadczac;

8. wrogosc¢ dziecka z czasem rozszerza sie na dalszg rodzine i przyjaciot alienowanego
rodzica.

Noo

W mojej praktyce widziatam i styszatam niejednokrotnie takie dzieci i zawsze mam wrazenie, ze
gdy w jakikolwiek sposob wspomniany jest alienowany rodzic dziecko staje sie jakby inng osobg.
Znika dziecko, z ktérym bawie sie lub rozmawiam w gabinecie, a pojawia sie nad wyraz dojrzaty



obronca z jednej strony i zaciekly agresor z drugiej — oczywiscie wszystko w jednej matej
osbébce. Wiem tez o, a czasem znam dzieci, ktdére na wspomnienia stowa ,0jciec’ bezwiednie
oddawaty mocz; takie, ktdre nie mogty chodzi¢ i poruszty sie na wozku inwalidzkim, bo nie byty w
stanie udzwignac¢ roli, ktérg im przypisano w konflikcie; inne, ktére tracity przytomnosé¢, gdy
spedzaty mity weekend z matkg (z kitdérego pdzniej musiaty sie ,wyktamac” alienujgcemu
ojcu. Panstwo widzieliscie takiego czterolatka w telewizji, gdy ptakat przerazony zanim jeszcze
dojrzat czekajgcego nan przy furtce ojca, i trzymajgcego sie kurczowo probujgcej go wypchnac
do ojca matki. Dziecko doswiadczajgce rzeczywistej przemocy od rodzica nie zachowuje sie w
ten sposéb. Dziecko systematycznie zastraszane, ktére zinternalizowato przekazany mu obraz
ztego, nieprzewidywalnego ojca — tak. Dlatego za zadne skarby nie pusci matki; czuje sie
ponadto przez nig zdradzone, bo kaze mu i8¢ do tego potwora. Zatem i ta ostatnia wiez, ktéra
mu pozostata nie jest bezpieczna. | zycie przestaje by¢ bezpieczne.

Badania wskazujg, ze gdy proces alienacji nie zostanie przerwany na samym poczatku jego
skutki sg zwykle nieodwracalne. Dzieci takie przewaznie nie tylko tracg na zawsze wiez z
alienowanym rodzicem. Wiekszos¢, zyje w cigglym poczuciu zagubienia, frustracji, braku
zrozumienia rzeczywistosci, majg trudnosci w rozwinieciem swojego potencjatu intelektualnego,
nawigzniem prawidtowych relacji spotecznych (stabo rozwiniete sumienie, brak wiary w ludzi),
tatwo wdajg sie konflikty i bojki z réwniesnikami, zwykle tez borykajg sie z zaburzeniami
psychiatrycznymi — depresja, zaburzeniami osobowosci.

Najczesciej tez, bez dtugotrwatej psychoterapii, nigdy nie bedg swiadome przyczyn swoich
trudnosci zyciowych i krzywdy, jaka zostata im wyrzgdzona.

Musimy pamietaé, ze jesli nic nie zostanie zrobione, dziecko pozostanie w Scistym kontakcie i
bliskiej lekowej wiezi z czesto bardzo zaburzonym rodzicem. Gdy my psychologowie
przygladamy sie matkom i ojcom, ktérzy dopuszczajg sie tych bardziej ekstremalnych form
alienacji widzimy osoby, ktére zatrzymaty sie na bardzo wczesnym etapie w rozwoju
emocjonalnym — na etapie uczenia sie umiejetnosci przetrwania. Nie potrafig jeszcze dawa¢, a
jesli dajg - to zawsze w zamian za cos. Petna kontrola nad dzieckiem to dla nich sprawa zycia lub
Smierci. Nie przestrzegajg zadnych zasad, wiec najczesciej wyroki sgdowe nie majg dla nich
zadnej wartosci. Taki rodzic zwykle nie ma zdolnosci widzenia dziecka, jako odrebnej istoty, z
wlasnymi pragnieniami, potrzebami (tzw. brak zdolnosci do indywiduacji), jest ,nadmiernie
zaangazowany”, jesli nie zupetnie ,zlany” z dzieckiem. Czasem moze by¢ narcystyczny, tzn.
zaktada¢ w kazdym swoim dziataniu, ze prawa obowigzujg innych, a on lub ona jest ponad
prawem. Niewielki procent to osoby socjopatyczne — bez sumienia, niezdolne do empatii i
widzenia punktu widzenia innej osoby, bez zdolnosci rozréznienia prawdy od
ktamstwa. Prognozy leczenia takich oséb sg bardzo niezadowalajgce, dlatego w krajach
zachodnich, gdzie istnieje wigksza niz u nas $wiadomosc PAS w przypadkach zagrozenia lub
zaobserwowania u dziecka objawéw PAS stosuje sie separacje dziecka od takiego rodzica i
Scisle kontroluje jego interakcje z dzieckiem.

Nie bede sie tu zajmowata omawianiem interwencji terapeutycznych w przypadku PAS,
chciatabym natomiast sprobowaé wskaza¢ pedagogom w przedszkolach i innych placéwkach
oswiatowych i medycznych, w jaki sposéb mogg pomdc dzieciom w takiej sytuacji.

Jak mozna poméc?

Przede wszystkim wazna jest Swiadomos¢, ze taki problem istnieje. Czesto, poniewaz dziecko
bardzo wyraznie werbalizuje i okazuje niechec, nienawis¢ lub lek wobec do jednego z rodzicow,
nawet specjalisci majg problem z podjeciem decyzji, co tak naprawde sie dzieje z dzieckiem. Tym
niemniej wazne, by w takich sytuacjach zachowac¢ przynajmniej bezstronnos¢ wobec
rodzicéw. Jezeli zadnemu z rodzicOw nie zostaty odebrane prawa rodzicielskie oboje maja prawo
do bycia informowanym o postepach dziecka w przedszkolu, o jego trudnosciach (w taki sposob,
by nie oskarza¢ ktéregokolwiek z rodzicow), do bycia informowanym o wydarzeniach z udziatem
rodzicéw, odbywajgcych sie w przedszkolu itp.



W sytuacjach, kiedy ktérykolwiek rodzic dopuszcza sie przemocy fizycznej lub werbalnej na
terenie placéwki w ochronie dziecka rozwodzgcych sie i innych dzieci przedstawiciel placowki
powinien stanowczo nakaza¢ natychmiastowe jej zaprzestanie, a w przypadku, gdy to nie
przyniesie skutku — nakaza¢ opuszczenie placowki, a nawet zgtosi¢ takie zachowanie policji. Jesli
bedziemy bierni i bezradni w sytuacji przemocy psychicznej — dziecko bedzie w niej tkwito latami.
Czesto stanowcze dziatanie osoby z zewnagtrz przynosi choéby chwilowe opamietanie, a nawet
pozwala na zobaczenie wlasnego zachowania z innej perspektywy.

Postepowanie wobec dziecka doswiadczajgcego takiej przemocy psychicznej powinno byc
podobne do postepowania wobec innych ofiar przemocy i udzielana mu pomoc powinna polegac¢
na:, a wiec:

1. Zadbajmy o czas i miejsce rozmowy.

2. Stuchajmy uwaznie;

3. Postarajmy sie zrozumie¢ dziecko — bgdzmy empatyczni i wyobrazmy sobie jego
sytuacje;

4. Nie ganmy wprost i nie negujmy zachowan i zabaw pozwalajgcych dziecku poradzic¢
sobie z sytuacjg przemocy, ale reagujmy na brak empatii, sumienia ze strony dziecka,
odwotujmy sie do obowigzujgcych spetecznie norm. Byé moze przedszkole to jedyne
miejsce, gdzie one obowigzujg wobec wszystkich.

5. Jasno precyzujmy nasze przekonania dotyczgce przemocy i prawo dziecka do
serdecznej, bezpiecznej wiezi z obojgiem rodzicow;

6. Pozwdlmy dziecku uwierzy¢, ze nie jest odpowiedzialne za przemoc;

7. Wiagczmy sie aktywnie w opracowanie planu zapewniajgcego dziecku maksymalne
bezpieczenstwo, fgcznie z koniecznoscig zgtoszenia sprawy policji lub prokuraturze;

8. Znajdzmy mocne strony dziecka i wzmacniajmy je;

9. Odwotujmy sie do nadziei, marzen, planéw na przysztosc;

10. Nawigzmy wspotprace z innymi stuzbami, ktére mogg pomaoc dziecku i aktywnie z nimi
wspotpracujmy.

Musimy tez by¢ swiadomi, ze alienacja rodzica spetnia wszystkie kryteria tzw. chtodnej przemocy
psychicznej i jest jedng z najciezszych form przemocy psychicznej wobec dzieci. Niestety,
podobnie jak w przypadku innych rodzajow przemocy psychicznej czesto pozostaje niezgtoszona,
a wiec niezauwazona i nieodzwierciedlona w statystykach sgdowych. Od nas — pedagogoéw,
cztonkow spoteczenstwa, lekarzy zalezy wiec czy taka pozostanie, czy bedziemy o niej mowic i
zapobiegac - jak to sie stato w przypadku przemocy fizycznej w ostatnich latach.
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