
Strona 1 z 3 
 

ZASADY POSTĘPOWANIA W CZASIE PANDEMII COVID – 19 

INTERNAT ZSL W GORAJU 

 

I. PODSTAWA PRAWNA 

1. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od  

1 września 2020, 

2. Statut Zespołu Szkół Leśnych w Goraju. 

II. INFORMACJE OGÓLNE 

1. W Internacie mogą przebywać jedynie osoby bez chorobowych objawów dróg 

oddechowych oraz jeżeli domownicy tych osób nie przebywają na kwarantannie lub w 

izolacji. 

2. Osoby nie będące mieszkańcami Internatu/uczniami Szkoły mogą wejść do budynku 

po uzyskaniu zgody wychowawcy Internatu jedynie w wyjątkowych sytuacjach i z 

zachowaniem środków ostrożności: 

a. osłonić usta i nos maseczką lub przyłbicą, 

b. założyć jednorazowe rękawiczki lub przy wejściu zdezynfekować ręce, 

c. użyć dzwonka i po wejściu do holu czekać na wychowawcę Internatu, 

d. poddać się kontroli temperatury ciała. 

3. Nie należy przywozić do Internatu zbędnych rzeczy, w szczególności pluszowych, 

szmacianych maskotek itp. 

4. Rodzice lub opiekunowie mieszkańców Internatu zobligowani są do zaktualizowania 

numerów telefonów kontaktowych. 

III. POWRÓT Z WAKACJI, WEEKENDU, WYJAZDU POZA INTERNAT 

1. Po powrocie z wakacji, weekendu lub innego wyjazdu poza Internat (dłuższego niż 

kilkugodzinny), mieszkaniec jest zobowiązany: 

a. osłonić usta i nos maseczką lub przyłbicą, 

b. użyć dzwonka i po wejściu do holu czekać na wychowawcę Internatu, 

c. przy wejściu zdezynfekować ręce, 

d. poddać się kontroli temperatury ciała, 

e. jeżeli wychowawca zezwoli na wejście, można zdjąć przyłbicę/maseczkę, 
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f. jeżeli wychowawca stwierdzi, że temperatura ciała mieszkańca wynosi 38OC lub 

więcej, mieszkaniec zostanie natychmiast skierowany do izolatki. 

IV. PORUSZANIE SIĘ PO BUDYNKU 

1. Mieszkańcy mogą poruszać się po Internacie bez maseczek/przyłbic i rękawiczek. 

Wyjątkiem są pomieszczenia oznaczone informacją „Wejście tylko w maseczce”, do 

których można wchodzić bez rękawiczek, ale w maseczce lub przyłbicy. 

Szkoła/Internat nie zapewnia uczniom/mieszkańcom maseczek/przyłbic, dlatego 

należy posiadać własne. 

2. Jednej maseczki należy używać nie dłużej niż przez 1 godzinę. Maseczki 

wielokrotnego użytku po zdjęciu należy wyprać i wysuszyć. 

3. Po każdorazowym wyjściu z toalety należy umyć i zdezynfekować dłonie korzystając 

z rozstawionych w tym celu dezynfektorów. 

4. Należy jak najczęściej myć ręce. 

5. Należy często wietrzyć sypialnie, korytarze i toalety. 

6. Zabrania się kichania w otwartą przestrzeń. 

7. W miarę możliwości należy zachowywać bezpieczny dystans od innych osób. 

8. Mieszkańcy Internatu są systematycznie poddawani kontroli temperatury ciała. 

V. ZACHOWANIE SIĘ W STOŁÓWCE 

1. W celu uniknięcia tłoku w stołówce, posiłki wydawane są w dwóch turach. 

2. Przed wejściem do stołówki należy umyć ręce. 

3. Czekając w kolejce na pobranie posiłku należy zachowywać właściwy dystans od 

osoby stojącej z przodu. 

4. Bezpośrednio przed pobraniem posiłku należy założyć jednorazowe rękawiczki 

(dostępne w stołówce). Dłonie w rękawiczkach należy zdezynfekować. 

5. Po pobraniu posiłku rękawiczki należy wyrzucić do przeznaczonego na nie kosza. 

6. Miejsca przy stolikach zajmują mieszkańcy/uczniowie z tej samej sypialni/klasy. 

Podczas obiadu można zajmować wyłącznie stoliki i krzesła oznaczone napisem 

„zdezynfekowano”. 

7. PODEJRZENIE ZAINFEKOWANIA MIESZKAŃCA WIRUSEM SARS-COV 

1. Jeżeli u mieszkańca pojawią się chorobowe objawy dróg oddechowych lub 

temperatura ciała osiągnie 38OC albo więcej, lub jeżeli domownicy tego mieszkańca 
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przebywają na kwarantannie albo w izolacji, mieszkaniec zostanie natychmiast 

skierowany do izolatki. 

2. Rodzice poinformowani o przebywaniu ich dziecka w izolatce, zobligowani są do 

bezzwłocznego zabrania go z Internatu. 

3. Pracownik Internatu, który skierował ucznia do izolatki, niezwłocznie informuje o tym 

fakcie Dyrektora Szkoły, Kierownika Internatu oraz Sanepid. 

4. Do momentu odebrania odizolowanego mieszkańca przez rodziców lub 

wyspecjalizowane służby, opiekę nad nim sprawuje wyznaczony pracownik Internatu. 

 


